Résultats des championnats régionaux jeunesse de Suisse Ouest 20 & 21 juin 2009 à Sion
 (nombre de participants par discipline entre parenthèses)
U18M Cadets A :
1500 m (10) : 8. Valentin Zufferey 4’30”69

3000 m (10) : 7. Jérôme Crettaz 9’55”45
U16M Cadets B :
2000 m (14) : 10. Lucas Nanchen 6’41”16
U14M Ecoliers :
2000 m (5) : 5. Antoine Métrailler 7’09”36

Javelot 400 g (11) : 9. Antoine Métrailler 23m40

U16W Cadettes B :
2000 m (15) : 13. Olga Theytaz 8’05”26

Poids 3 kg (31) : 16. Patricia Constantin 8m74

Disque 750 g (14) : 9. Patricia Constantin 21m30
U14W Ecolières :
60 m éliminatoires (49) : Annabelle Moreau 8”66 ; Marion Favre 8”92
demi-finales : 5. Annabelle Moreau 8”65 ; 18. Marion Favre 9”01
finale : 6. Annabelle Moreau 8”58

600 m (21) : 1. Sandra Constantin 1’44”80 (MPS) ; 3. Lore Hoffmann 1’45”79 ;



     7. Alexandra Cirillo 1’54”57

60 m Haies éliminatoires (23) : Sandra Constantin 10”90
finale : 6. Sandra Constantin 10”73

Hauteur (22) : 4. Annabelle Moreau 1m46 ; 8. Maïlys Évéquoz 1m30 ;



         10. Lore Hoffmann 1m30

Longueur (40) : 20. Marion Favre 4m26

Poids 3 kg (13) : 8. Alexandra Cirillo 7m04


Disque 750 g (9) : 7. Leila Zimmerlin 14m56

Javelot 400 g (24) : 13. Leila Zimmerlin 19m98
Quels magnifiques résultats lors de ces championnats régionaux avec 2 Sierroises sur le podium du 600 mètres des écolières et 10 autres classements parmi les 8 premiers ! Sandra remporte brillamment le titre régional en améliorant de 64 centièmes sa propre meilleure performance suisse de la saison chez les écolières, alors que Lore manque la seconde marche du podium et le doublé sierrois pour 9 misérables centièmes ! 
Annabelle améliore de 2 centimètres son propre record du club de la hauteur mais malheureusement rate d’un rien la médaille de bronze en ayant besoin d’un essai de plus que la 3e classée pour franchir 1m46. 
A noter que Marion était la plus jeunes des participantes et en concourant avec des filles jusqu’à 2 ans plus âgées qu’elle, ses classements sont remarquables et elle en a même profité pour s’emparer du record du club de la longueur des écolières B.
