
CATEGORIES - HORAIRE - DISCIPLINES 
 

 
U18M  

Cadets A 
2009 / 10 

U16M  
Cadets B 
2011 / 12 

U14M 
Ecoliers A 
2013 / 14 

U12M 
Ecoliers B 
2015 / 16 

U10M 
Ecoliers C 
2017 / ... 

U18W 
Cadettes A 
2009 / 10 

U16W 
Cadettes B 
2011 / 12 

U14W 
Ecolières A 
2013 / 14 

U12W 
Ecolières B 
2015 / 16 

U10W 
Ecolières C 
2017 / ... 

 

1100  5x80m     5x80m    1100 

1110   5x libre     5x libre   1110 

1115 Hauteur 1 Hauteur 1  6x libre  Poids 3kg Poids 3kg  6x libre  1115 

1125     6x libre     6x libre 1125 

1130         Longueur 1/2  1130 

1140 100m     100m  Javelot 400g   1140 

1150  80m  Poids 2,5kg Balle 200g      1150 

1200       80m    1200 

1215   60m       Longueur 1/2 1215 

1230    60m  Hauteur 1 Hauteur 1    1230 

1245 Javelot 700g Javelot 600g Poids 3kg  60m      1245 

1300    Longueur 1/2    60m   1300 

1315         60m  1315 

1330   Javelot 400g     Hauteur 1/2 Poids 2,5kg 60m 1330 

1345     Longueur 1/2      1345 

1350       80m haies    1350 

1400  100m haies  Lancer du pneu       1400 

1415      Javelot 500g Javelot 400g  Hauteur 1/2 Balle 200g 1415 

1430 Longueur 1 Longueur 1 Longueur 2     Poids 3 kg   1430 

1445     Lancer du pneu      1445 

1515   Hauteur 1 Hauteur 2  Longueur 1 Longueur 1 Longueur 2   1515 

1530 Poids 5kg Poids 4kg       Lancer du pneu  1530 

1615 
1000m 

Triple saut 
1000m 

Triple saut 
1000m 

Triple saut 
  Triple saut Triple saut Triple saut  Lancer du pneu 1615 

1625    1000m       1625 

1635     1000m      1635 

1645      1000m 1000m 1000m   1645 

1655         1000m  1655 

1705          1000m 1705 

1730 1000m Steeple open (toutes catégories à partir de U14), hauteur des obstacles à 76,2 cm 1730  
 


