
 
 

 
 
 
 

ORGANISATION CA Sierre DSG 

DATE Samedi 26 septembre 2026 

LIEU Stade d’Ecossia à Pont-Chalais, Sierre 

INSCRIPTIONS Jusqu’au mercredi 23 septembre, online sur 
https://www.swiss-athletics.ch/fr/competitions/licences-
inscription/inscriptions-en-ligne/ ou par e-mail à info@casierre.ch 
Également possible sur place mais au plus tard 1 heure avant le 
début de la discipline 

FINANCES Fr. 8.- par discipline pour les U14 et plus jeunes 
Fr. 10.- par discipline pour les U16 
Fr. 12.- par discipline pour les U18 
A payer sur place ou sur l’IBAN CH95 8080 8009 0836 4303 1 au 
nom du CA Sierre, CP 79, 3960 Sierre 

LICENCE Recommandée pour les athlètes de 2016 et plus âgés, facultative 
pour les athlètes de 2017 et plus jeunes. 

DISCIPLINES OPEN Les relais 5x80m, 5x libre et 6x libre sont gratuits et peuvent être 
disputés en équipe mixte. Les chronos sont officiels.  

 Le 1000m Steeple est gratuit et ouvert à tous à partir de U14 (2014 
et plus âgés), licenciés ou non. La hauteur des obstacles est celle 
des femmes à 76,2 cm. Les chronos ne sont pas officiels dans cette 
épreuve. 

DOSSARDS Distribution à partir de 9h30 au bas de la tour de chronométrage, les 
dossards seront regroupés dans une enveloppe pour les clubs. 

APPEL Rendez-vous 10 minutes avant le début sur l’emplacement de 
concours ou le lieu de départ de la course. 

RESULTATS Live sur https://www.swiss-athletics.ch/fr/competitions/resultats/live-
results/ et sur le site www.casierre.ch. 

CONDITIONS Piste synthétique Conica - Pointes 6mm max. - Chrono ALGE-Timing 

ASSURANCE A la charge des participants. L’organisateur décline toute 
responsabilité en cas de vol ou d’accident. 

CANTINE Restauration et boissons chaudes et froides 

RENSEIGNEMENTS Julien Bornand – julien.bornand@casierre.ch - 078 609 71 17 
  

Meeting Jeunesse 

Samedi 26 septembre 2026 

Sierre – Ecossia Pont-Chalais 
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CATEGORIES - HORAIRE - DISCIPLINES 
 

 
U18M  

Cadets A 
2009 / 10 

U16M  
Cadets B 
2011 / 12 

U14M 
Ecoliers A 
2013 / 14 

U12M 
Ecoliers B 
2015 / 16 

U10M 
Ecoliers C 
2017 / ... 

U18W 
Cadettes A 
2009 / 10 

U16W 
Cadettes B 
2011 / 12 

U14W 
Ecolières A 
2013 / 14 

U12W 
Ecolières B 
2015 / 16 

U10W 
Ecolières C 
2017 / ... 

1100  5x80m     5x80m    

1110   5x libre     5x libre   

1120 Hauteur 1 Hauteur 1  6x libre 6x libre Poids 3kg Poids 3kg  6x libre 6x libre 

1140 100m     100m     

1150  80m  Poids 2,5kg Balle 200g   Javelot 400g Longueur 1/2  

1200       80m    

1215   60m        

1230    60m  Hauteur 1 Hauteur 1/2   Longueur 1/2 

1245 Javelot 700g Javelot 600g Poids 3kg  60m      

1300        60m   

1315    Longueur 1/2     60m  

1330   Javelot 400g     Hauteur 1/2 Poids 2,5kg 60m 

1345     Longueur 1/2      

1415      Javelot 500g Javelot 400g  Hauteur 1/2 Balle 200g 

1430 Longueur 1 Longueur 1 Longueur 2 Lancer du pneu    Poids 3 kg   

1515   Hauteur 1 Hauteur 2 Lancer du pneu Longueur 1 Longueur 1 Longueur 2   

1530 Poids 5kg Poids 4kg         

1545         Lancer du pneu  

1615 
1000m 

Triple saut 
1000m 

Triple saut 
Triple saut   Triple saut Triple saut Triple saut  Lancer du pneu 

1625   1000m 1000m       

1635     1000m      

1645      1000m 1000m    

1655        1000m 1000m  

1705          1000m 

1730 1000m Steeple open (toutes catégories à partir de U14), hauteur des obstacles à 76,2 cm 

 


